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Пояснительная записка
Направленность программы - естественнонаучная.
Новизна дополнительной образовательной программы. Программа создана исходя из запросов современного общества. В ней рассматривается материал, который недостаточно глубоко изучается в школьном курсе биологии и основ безопасности жизнедеятельности.
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Программа формирует активную жизненную позицию обучающихся, реализует потребности общества в решении проблем выживания, сохранение здоровья, а так же ориентирует на создание ключевых нравственных и других ценностей.
Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в целом. Отсутствие у обучающихся элементарных знаний о том, как стать здоровым, сохранить и укрепить свое здоровье - это вина родителей и педагогов.
Состояние здоровья современного школьника зависит не только от внешних условий, но и от его собственного отношения к здоровью. Школьная программа по биологии даёт детям сумму знаний, однако существует проблема отрыва теоретических знаний, которые получают обучающиеся, от умения применять их на практике. Данная программа гармоничнодополняет учебный материал по биологии, предусматривает изучение основ медицинских знаний.
Программа содержит теоретические и практические вопросы изучения человеческого организма, выполнения им физиологических функций, профилактики их нарушений, программа направлена на изучение патологии организма, формирование умений и навыков диагностики нарушений в критических ситуациях и оказания неотложной помощи. Наряду с этим программа дает фундаментальные знания по биологии и экологии человека, необходимые для поступления в высшие учебные заведения.

Педагогическая	целесообразность.	Программа	удовлетворяет интересы детей и подростков к анатомии, физиологии, гигиене и психологии.
Программа направлена на расширение знаний по гигиене и санитарии и способствует осознанному выбору будущей профессии, сохранению и укреплению здоровья подрастающего поколения. Сочетание теоретического курса и практических работ обеспечивает широкие возможности в выборе методов работы, что будет способствовать творческому и интеллектуальному развитию детей. Практические работы предполагают активные методы: исследование, сравнение, игровые моменты. В целом программа может вызывать повышенный интерес к изучаемому предмету и профессиям, связанным с биологией, медициной и смежными областями, занятия по данной программе помогут определиться в выборе профессии, связанной с медициной, биологией и химией. Также, занятия в рамках данного курса призваны привить ответственное отношение к собственному здоровью, способствовать формированию положительной мотивации выработки своего индивидуального способа поведения, позволяющего сохранить своё здоровье в современных условиях жизни, оказать помощь школьникам в осознанном выборе профессии для дальнейшего обучения на естественнонаучном профиле.
Цель программы: способствовать формированию у обучающихся ценностей здорового образа жизни и правильных представлений о здоровье и функциях человеческого организма, приобретение навыков распознавания неотложных состояний и умений оказывать первую доврачебную помощь.
Задачи:
Образовательные
· Обучить основным понятиям, терминам и определениям биологии человека, способствовать формированию системы доступных по возрасту валеологических знаний.
· Ознакомить  с  признаками  нарушения  физиологических  процессов

органов и систем, методами предупреждения возникновения и развития заболеваний.
· Овладеть методами оказания неотложной помощи.
· Научить наблюдать и сопоставлять факты и закономерности в области анатомии и физиологии человека, заболеваний и их симптомов, показателей здоровья и функциональных возможностей организма.
· Приобрестинавыки учебно-исследовательской деятельности по анатомии, физиологии и экологии человека.
· Формировать мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасности жизни, нравственно - психологического компонента здорового образа жизни
· Познакомить с новейшими достижениями медицины и смежных наук
· Проводить	профориентацию	на	профессии	в	области	медицины, анатомии и физиологии, медико-биологических дисциплин в целом. Развивающие:
· Развивать память и мышление, наблюдательность и произвольное внимание на материале медицины и смежных областей.
· Развивать	навыки	общения,	способствовать	психологической совместимости и адаптации в разновозрастном коллективе.
· Развивать	интерес	к	мыслительной	и	творческой	деятельности, расширению эрудиции и углублению знаний. Расширения кругозора. Воспитательные:
· Способствовать воспитанию и самовоспитанию таких качеств личности как патриотизм, доброта, стремление помогать другим и принимать помощь, терпимость и готовность к сотрудничеству.
· Воспитать потребность в поддержании собственного здоровья и здоровья окружающих, готовность к оказанию простейшей и допустимой доврачебной помощи.
Отличительные особенности данной программы. Программа обеспечивает    необходимые    условия    личностного    развития,

профессионального самоопределения. Способствует формированию у обучающихся осознанного выбора здорового образа жизни, созданию и апробации здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе. Практическая значимость программы заключается в следующем: обучающиеся получат возможность проводить несложные измерения физиологических процессов человека, научатся на практике оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь в различных ситуациях, расширят кругозор в области биологии и медицины человека.
В данной программе уделяется большое внимание вопросам личной гигиены и здорового образа жизни, применяются современные педагогические технологии: кейс - технология, игровая, диалогового обучения, личностного ориентированного обучения, репродуктивная и на элементарном уровне - учебно-исследовательская.
В программе заложены следующие составляющие: образовательная,	просветительская,	воспитательная, профориентационная.
Адресат программы. Данная программа предназначена к реализации для обучающихся в возрасте 12-17 лет. Для этого возраста характерна высокая познавательная активность, любознательность, заинтересованность в ознакомлении функционирования своего организма. В подростковом возрасте дети уже имеют общие знания о здоровье человека и готовы углубить, расширить их, освоить основные правила, которым необходимо следовать для поддержания здоровья, участвовать в практических и лабораторных занятиях.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы. Продолжительность обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Человек и здоровье» составляет 1 год. На полное освоение программы требуется 34 часа. Обучающиеся по данной программе занимаются1 раз в неделю по 1 часу.
Продолжительность занятия составляет 40 минут.

Количество обучающихся в группе – 15-30 человек, состав групп - постоянный.
Ожидаемые результаты
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· Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, а также к осознанному	выборуи	построению	дальнейшей индивидуальнойтраекторииобразованиянабазеориентировкивми ре
профессийипрофессиональныхпредпочтений,сучетомустойчивы х познавательныхинтересов.
· Формирование и развитие ответственного отношения к учению, уважительного отношения к труду; приобретение опыта участия в социально значимомтруде.
· Развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешении моральныхпроблемнаосновеличностноговыбора,формирование нравственныхчувствинравственного	поведения,	осознанного	и ответственного отношения к собственнымпоступкам.
· Формирование и развитие целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественнойпрактики.
· Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, гражданской позиции; готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в немвзаимопонимания.
· Осознание ценности здорового и безопасного образажизни.
· Воспитание	чувства	гордости	за	российскую биологическуюнауку и медицину.
· Развитие эстетического сознания.
· Формирование	и	развитие	экологической	культуры,

соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно - оценочной и практической деятельности.
Метапредметным результатом изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД)
Регулятивные УУД:
· Самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД;
· Выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;
· Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);
· Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);
· В диалоге с педагогом совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки.
Познавательные УУД:
· Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления;
· Выявлять причины и следствия простых явлений;
· Осуществлять	сравнение	и	классификацию,	самостоятельно выбирая критерий для указанных логических операций;
· Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
· Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;
· Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и
т.п.)

· Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст);
· Определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.
Коммуникативные УУД:
· Самостоятельно	организовывать	учебное	взаимодействие	в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом);
· В дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы;
· Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;
· Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории);
· Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.
Предметные результаты
Обучающийся научится:
· выделять	существенные	признаки	биологических	объектов (животныхклетокитканей,органовисистеморгановчеловека)и
процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека; аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными; аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;
· аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
· объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления  биологических  объектов  и  других  материальных

артефактов;
· выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущих человеку;
· различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты(клетки, ткани, органы, системы органов)или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
· сравнивать биологические объекты(клетки, ткани, органы, системы органов),процессы жизнедеятельности(питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; использовать методы биологической науки:
· наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;
· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
· анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;
· описывать и использовать приемы оказания первой помощи; знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
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· организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность по биологии (или разрабатывать индивидуальный проект):выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить эксперименты,  интерпретировать  результаты,  делать  выводы  на

основе	полученных	результатов,	представлять	продукт	своих исследований;
прогнозироватьпоследствиясобственныхисследованийсучетом этических норм и экологическихтребований;
· анализировать	и	использовать	в	решении	учебных	и исследовательскихзадачинформациюосовременныхисследованияхв биологии, медицине иэкологии;
· аргументировать необходимость синтеза естественнонаучного и социогуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации;
· выявлять в процессе исследовательской деятельности последствияантропогенноговоздействиянаэкосистемысвоегорегиона
,предлагать способы снижения антропогенного воздействия на экосистемы;
· использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и повседневной жизни, для приобретения опыта деятельности, предшествующей профессиональной, в основе которой лежит биология как учебный предмет.
Обучающиеся должны знать:
· наиболее	распространённые	заболевания,	инфекции,	их клиническую картину ипрофилактику;
· хронические	заболевания:	причины возникновения,профилактика;
· значение	питательных	веществ,	витаминов	и минеральныхвеществ;
· принципы рациональногопитания;
· влияние отравляющих веществ на организм человека;
· о	зависимости	человеческого	организма	от	ритмических процессов жизнедеятельности:
· о влиянии ближайшего окружения: домашних условий, социума

на организмчеловека;
· способыукрепленияздоровьячеловека;
· об организации поведения и психикичеловека;
· о психических процессах (восприятие, воображение, внимание, память, мышление, эмоции); свойствах личности (индивидуальность, темперамент, воля, самооценка), навыках общения и разрешения конфликтов; состоянии окружающей среды в конкретной местности; влиянии окружающей среды на здоровье человека; мерах по улучшению качества окружающейсреды;
· алгоритмырешениягенетическихзадач.
Обучающиеся должны уметь:
· оказать первую помощь притравмах;
· приготовить	ииспользовать	элементарныеантисептические средства;
· составитьрационпитания;
· ухаживать за собственным телом (кожей, волосами,ногтями);
· решатьгенетическиезадачи;
· проводитьпростейшиеисследования.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы
Для оценки результативности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Человек и здоровье» применяются входной, текущий, промежуточный и итоговый виды контроля.
Входящая диагностика осуществляется при комплектовании группы в начале учебного года. Цель - определить исходный уровень знаний обучающихся, определить формы и методы работы с ними. Формы оценки - анкетирование, собеседование.
Текущая диагностика осуществляется после изучения отдельных тем, раздела программы. В практической деятельности результативность оценивается  качеством  выполнения  практических,  исследовательских,

творческих работ. Анализируются отрицательные и положительные стороны работы, корректируются недостатки. Контроль знаний осуществляется с помощью заданий педагога дополнительного образования (тесты, викторины); взаимоконтроль, самоконтроль и др. Они стимулируют работу обучающихся.
Промежуточный контроль осуществляется в конце I полугодия учебного года. Формы оценки: тестирование, участие в конкурсах, олимпиадах.
Итоговый контроль осуществляется в конце учебного года. Формы оценки:тестирование, представление проектной работы, участие в конкурсах.
Цели проведения промежуточной аттестации:
-оценка	уровня	полученных	знаний,	умений	и навыковобучающегося по программе;
-оценка успешности выбора технологий и методикобучения;
-корректировка учебногопроцесса.
Цель проведения итоговой аттестации - подведение итогов обучения. Задачи:
-определить уровень теоретическойподготовки;
-выявить степень сформированности практических умений инавыков; - соотнести прогнозируемый и реальный результат учебно-воспитательной работы;
-выявить причины, способствующие илипрепятствующие полноценной реализации программы;
-внести необходимые корректировки в содержание и методику преподаванияпрограммы.
Система контроля и оценивания результатов обучающихся Мониторинг результатов обучения и критерии оценки обучающихся. Основа - три группы показателей:
· Теоретическая подготовкаи основные общеучебныекомпетенции (фиксация приобретенных ребенком в процессе освоения образовательной

программы предметные и общеучебные знания, умения,навыки);
· Достижения воспитанников (выражающиеся в изменении личностных качеств ребенка под влиянием занятий в объединении, работающем по программе «Человек и здоровье»).
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы
· Знание теоретического материала;
· Оценка овладения обучающимисянавыков оказания первой медицинской помощи;
· Участие в предметной олимпиаде;
· Участие в различных конкурсах;
· Тестирование, собеседование;
· Коллективно – творческиедела;
· Проектная работа;
· Исследовательская работа и др.




Учебно-тематический план
	№п/ п
	Перечень разделов и тем
	Количество
часов
	Форма аттестации (промежуточной, итоговой)

	
	
	теори
я
	практик
а
	

	1
	Раздел 1. Введение
	1
	
	Практическая работа

	2
	Раздел 2. Человек и его
здоровье
	2
	3
	Практическая работа,
мини-проект

	3
	Раздел 3. Организм
человека
	2
	4
	Практическаяработа,
теоретическиевопросы

	4
	Раздел 4. Основы
медицинских знаний
	4
	3
	Практическаяработа,
исследовательскаярабо та

	5
	Раздел 5.
Перваямедицинскаяпомо щь
	6
	8
	Практическаяработа, анкетирование.

	6
	Раздел 6. Итоговое
занятие. «Моя памятка
	-
	1
	Мини-проект



	
	здоровья»
	
	
	

	Итого
	15
	19
	




Календарно-тематический план

	№п/ п
	Планируе мая дата
	Фактичес кая дата
	Тема
	Количес тво часов
	Форма аттестации (промежуточ
ной, итоговой)

	Раздел I. Введение (1 ч.)

	1
	
	
	Введение.
Вводная диагностика.
Вводный инструктаж по ТБ.
	1
	анкетировани е

	Раздел 2. Человек и его здоровье (5ч.)

	2
	
	
	Отравление ядовитыми веществами. Виды
отравлений.
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	3
	
	
	Игра «Сто к
одному»
	1
	Практическая
работа

	4
	
	
	Тепловой удар.
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	5
	
	
	Солнечный удар.
	1
	Практическая
работа

	6
	
	
	Игра «Кто
больше знает?
	1
	Практическая
работа

	Раздел 3. Организм человека (6 ч.)

	7
	
	
	Скелет - наша
опора
	1
	Практическая
работа

	8
	
	
	Подвижные игры. Их
значение.
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	9
	
	
	Здоровая пища
для всей семьи.
	1
	Практическая
работа

	10
	
	
	Гигиена ротовой
полости.
	1
	Практическая
работа

	11
	
	
	Здоровая кожа-
	1
	Педагогическ



	
	
	
	надёжный
защитник организма!
	
	ое
наблюдение

	12
	
	
	Игра «Я доктор!»
	1
	Практическая
работа

	Раздел 4. Основы медицинских знаний (7 ч.)

	13
	
	
	Признаки болезни
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	14
	
	
	Как организм
помогает себе сам
	1
	Практическая работа

	15
	
	
	Здоровый образ
жизни
	1
	Практическая
работа

	16
	
	
	Какие лекарства мы выбираем
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	17
	
	
	Домашняя аптека
	1
	Практическая
работа

	18
	
	
	Отравление лекарствами
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	19
	
	
	Пищевые отравления
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	Раздел 5. Первая медицинская помощь (14 ч.)

	20
	
	
	Виды травм.
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	21
	
	
	Виды ран.
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	22
	
	
	Утопление.
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	23
	
	
	Удушье. Виды удушья.
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	24
	
	
	Электротравма. Чем она опасна?
	1
	Педагогическ ое
наблюдение

	25
	
	
	Обмороки.
	1
	Педагогическ
ое



	
	
	
	
	
	наблюдение

	26
	
	
	Наше сердце.
Непрямой массаж
сердца.Искусстве нное дыхание.
	1
	Практическая работа

	27
	
	
	Первая помощь
при утоплении.
	1
	Практическая
работа

	28
	
	
	Как помочь при удушье.
Как помочь при
обмороке.
	1
	Практическая работа

	29
	
	
	Первая помощь
при ожогах.
	1
	Практическая
работа

	30
	
	
	Первая помощь при
обморожении.
	1
	Практическая работа

	31
	
	
	Чем опасны укусы
животных?
	1
	Практическая работа

	32
	
	
	Игра «Юный знаток
медицины»
	
	Практическая работа

	33
	
	
	Итоговое
анкетирование
	1
	Анкетировани
е

	Раздел 6. Итоговое занятие. «Моя памятка здоровья» (1 ч.)

	34
	
	
	«Моя памятка
здоровья»
	1
	Мини-проект.



Содержание программы
Раздел 1. Введение (1 ч.)
Введение. Вводная диагностика. Знакомство обучающихся с содержанием программы, с предметом изучения. Инструктаж по технике безопасности.
Практическая часть:
Игра «Найди лишнее».
Раздел 2. Человек и его здоровье (5ч.)
Отравление ядовитыми веществами. Виды отравлений. Тепловой удар. Солнечный удар. Рассказ учителя. Работа с таблицами, схемами. Просмотр видеофильма «Что делать при тепловом и солнечном ударе?»
Практическая часть:
Игра «Сто к одному»
Игра «Светофор здоровья» Игра «Кто больше знает?
Раздел 3. Организм человека (6 ч.)

Скелет - наша опора. Подвижные игры. Их значение. Рассказ учителя. Работа с таблицами, схемами. Творческая работа.
Подвижные игры. Весёлые старты.
Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми.
Как сохранить улыбку. Здоровая пища для всей семьи. Моё меню. Гигиена ротовой полости.
Здоровая кожа-надёжный защитник организма!
Вижу,	слышу,	говорю…	Рассказ	учителя.	Просмотр	учебного	фильма
«Органы чувств. Зрение. Слух" Вредные привычки.
Контрольное занятие в виде анкетирования Игра «Я доктор!»
Раздел 4. Основы медицинских знаний (7 ч.)
Признаки болезни. Инфекционные болезни. Какие лекарства мы выбираем. Отравление лекарствами.
Пищевые	отравления.	Рассказ	учителя.	Работа	с	таблицами,	схемами. Просмотр видеофильма «Как создаются лекарства»
Как организм помогает себе сам Здоровый образ жизни.
Прививки от болезней. Домашняя аптека.
Какие врачи нас лечат.
Раздел 5. Первая медицинская помощь (14 ч.)
Виды травм. Виды ран. Утопление. Удушье. Виды удушья. Электротравма. Чем она опасна? Ожоги и обморожение.
Обмороки. Наше сердце. Рассказ учителя. Работа с таблицами, схемами, презентациями. Творческая работа. Просмотр видеофильмов.
Виды перевязочных материалов. Зачем нужна зелёнка?
Аптечка экстренной помощи.
Общие правила оказания первой медицинской помощи. Как правильно сделать перевязку?
Первая помощь при травмах. Первая помощь при ранениях.
Первая помощь при электротравме. Первая помощь при ожогах.
Первая помощь при обморожении. Как помочь при обмороке.
Искусственное дыхание.
Чем опасны укусы насекомых? Игра «Юный знаток медицины» Итоговое анкетирование
Раздел 6. Итоговое занятие. «Моя памятка здоровья» (1 ч.)
Мини-проект «Моя памятка здоровья»

Методическое обеспечение программы
Основной формой работы с подростками являются групповые занятия для изучения теоретического материала по темам и практические занятия с индивидуальным подходом к каждому, т.к. каждый обучающийся может проходить программу свои темпом (в зависимости от своих личностных способностей и частоты посещения занятий).
Типичное занятие, как правило, имеет следующую структуру:
· краткое повторение пройденного материала;
· знакомство с новой темой (технологией);
· вводный инструктаж;
· практическая работа;
· уборка рабочего места.
В образовательной программе «Человек издоровье» могут использоваться следующие формы занятий:
· экскурсии;
· лекция;
· беседы, рассказы, объяснения;
· показ технических приёмов;
· демонстрация;
· практическая работа;
· мастер - классы для сверстников и взрослых;
· акции;
· видеоурок;
· научно-практическая конференция;
· биологический вечер;
· защита мини-проектов;
· встреча с медицинскими работниками и т.д. Практическая работа является частью учебного занятия.
При обучении по данной программе используются следующие методы:
· объяснительно-иллюстративный;
· репродуктивный;
· частично-поисковый;
· проектный;
· исследовательский.
Объяснительно-иллюстративный метод - это объяснение нового материала, работа с литературой, рассказ, демонстрация наглядного материала. При помощи него обучающиеся воспринимают, осознают и фиксируют в памяти информацию педагога.
Репродуктивный метод применяется в основном для приобретения и освоения обучающимися навыков и умений и обогащения знаний.
Частично-поисковый метод используется для развития самостоятельности и творческой инициативы обучающихся.
Проектный метод используется при организации научно-исследовательской

деятельности обучающихся, решении конкретных задач.
Планируется самостоятельная работа с учебниками, определителями, справочниками, научной литературой, коллекциями, а также исследование (морфометрических и физиологических показателей здоровья школьников). Форма обучения - очная.
В процессе освоения программы используются комбинированные, теоретические, практические, диагностические, типы занятий.
Форма организации образовательного процесса:групповая, индивидуальная. Педагогические технологии - технология группового обучения, технология коллективного			взаимообучения,	технология	развивающего	обучения, технология	проблемного		обучения,		технология		исследовательской деятельности,		технология	проектной	деятельности,	технология		игровой деятельности, кейс - технология, коммуникативная технология обучения, здоровьесберегающаятехнология;
Дидактические	материалы-	раздаточные	материалы,инструкционные, технологические карты, задания, упражнения и т.п.
Для проверки динамики усвоения программного материала в начале и в конце учебного года проводится обязательное тестирование воспитанников. Итогом проделанной работы могут быть конференции, где кружковцы выступают с докладами инаучно-исследовательскими работами.
Подтверждением эффективности данной программы должны стать высокие результаты воспитанников на Всероссийской предметной олимпиаде школьников по биологии, экологических конкурсах, а также высокий процент обучающихся поступивших в медицинский университет,
[bookmark: Умения,_навыки,_приобретаемые_воспитанни]медицинские колледжи, а также набиологические факультеты ВУЗов. Умения, навыки, приобретаемые воспитанниками в процессе обучения:
1. Работа с микроскопом.
2. Знание строения и функций человеческого организма, отдельных органов и систем жизнеобеспечения.
3. Знание составляющих здоровья человека, видов здоровья.
3. Умение выявлять некоторые нарушения функций организма и предупреждать развитие заболевания.
4. Навыки проведения физиологических измерений (измерение артериального
давления, частоты сердечных сокращений, динамометрия, соматометрия, частоты дыхания и др.).
5. Навыки оказания первой помощи при травмах различной этиологии (наложение различного вида повязок, остановка
кровотечений, транспортировка пострадавших, овладение навыками подкожных и внутримышечных инъекций и др.).
6. Навыки медицинской этики.
7. Знакомство с профессией медицинского работника (учёные - медики, врач, медицинская сестра, санитарка).















Материально-техническое обеспечение программы дополнительного образования














	№ п/п
	
Наименование
	Единица
	
Количество

	
	
	измерения
	

	1
	Компьютер
	шт.
	1

	2
	Интерактивная доска
	шт.
	1

	4
	МФУ
	шт.
	1

	5
	Звуковые колонки
	шт.
	1

	6
	Тренажер-манекен
	шт.
	1

	8
	Сумка оказания медицинской помощи
	шт.
	1
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